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Пояснительная записка

Дополнительная развивающая программа коррекционной направленности для детей дошкольного возраста «Магия песка», составлена в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ ДСКВ № 35 «Звездочка».
Дополнительная развивающая программа построена в соответствии с обще дидактическими и методическими принципами коррекционного воспитания, обучения и развития детей дошкольного возраста, имеющими особые образовательные потребности.
Дополнительная развивающая программа является нормативным документом, регламентирующим содержание образования, деятельность педагогического работника и разработана в соответствии с нормативно – правовыми документами:
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ “Об образовании в Российской Федерации”.
- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014г. №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».
- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
- Закон Кемеровской области от 05.07.2013 N 86-ОЗ "Об образовании».
- Постановление Правительства РФ от 15 августа 2013 г. № 706 «Об утверждении правил оказания платных образовательных услуг».
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 декабря 2013 г. N 1315
«Об утверждении примерной формы договора об образовании по образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».
- Концепцией развития дополнительного образования детей. Утвержденной распоряжением Правительства российской Федерации от 4 сентября 2014г. № 1726-р.
 - Устав МБДОУ ДСКВ № 35 «Звездочка».
Игра с песком как способ развития и самотерапии ребенка известен с древних времен. Податливость песка будит желание создать из него миниатюрную картину мира. Человек выступает в песочнице, как созидатель — один жизненный сюжет меняет другой, следуя законам бытия: все приходит и все уходит, нет ничего такого, что было бы непоправимо разрушено, просто старое превращается в нечто иное, новое. При многократном переживании этого ощущения человек достигает состояния душевного равновесия.
Игра с песком — это естественная и доступная для каждого ребенка форма деятельности. Ребенок часто словами не может выразить свои переживания, страхи, и тут ему на помощь приходят игры с песком. Проигрывая взволновавшие его ситуации с помощью игрушечных фигурок, создавая картину собственного мира из песка, ребенок освобождается от напряжения. А самое главное — он приобретает бесценный опыт символического разрешения множества жизненных ситуаций, ведь в настоящей сказке все заканчивается хорошо!
Наблюдения психологов показывают, что именно первые совместные игры детей в песочнице могут наглядно показать родителям особенности поведения и развития их детей. Родители видят, что ребенок становится излишне агрессивным или робким в общении со сверстниками — это может стать поводом для размышлений о системе воспитания.
Актуальность. Психологи уверенны, что данный вид занятий является актуальным, эффективным и перспективным. Ведь игры с песком – одна из форм естественной деятельности ребенка. Перенос традиционных педагогических занятий в песочницу дает больший воспитательный и образовательный эффект, нежели стандартные формы обучения. 
Во-первых, существенно усиливается желание ребенка узнавать что-то новое, экспериментировать и работать самостоятельно.
Во-вторых, в песочнице мощно развивается тактильная чувствительность как основа «ручного интеллекта».
В-третьих, в играх с песком более гармонично и интенсивно развиваются все познавательные функции (восприятие, внимание, память, мышление), а также речь и моторика.
В-четвертых, совершенствуется предметно-игровая деятельность, что в дальнейшем способствует развитию сюжетно-ролевой игры и коммуникативных навыков ребенка.
В-пятых, песок, как и вода, способен «заземлять» отрицательную энергию, что особенно актуально в работе с «особыми» детьми.
Занятия по песочной терапии проводятся 2 раза в неделю во второй половине дня и находятся в тесной связи с другими средствами комплексного психолого-педагогического воздействия. Их продолжительность составляет 15 – 30 мин. в зависимости от возраста детей. 
 
Цель программы: коррекция, совершенствование и развитие познавательного интереса, эмоциональной сферы, моторных и коммуникативных навыков детей дошкольного возраста средствами песочных игр. 
 
Для достижения поставленной цели необходимо решение следующих задач: 
1. Создавать условия для самостоятельной творческой деятельности детей посредством организации песочных игр.
2. Развивать умения передавать форму, строение предмета, правильные пропорции в песке.
3. Учить создавать статичные песочные картины с учётом ритма, симметрии.
4. Развивать композиционные умения при изображении групп предметов или сюжетов.
5. Развивать художественно-эстетический вкус;
6. Воспитывать навыки сотрудничества, создавать эмоциональный комфорт.
7. Формировать готовность к совместной деятельности со сверстниками посредством применения парных и подгрупповых форм организации песочных игр.
8. Стабилизировать эмоциональное состояние ребенка, вызвать состояние покоя, чувство уверенности в себе.
9. Использовать метод песочной терапии для развития мелкой моторики.
10.  Совершенствовать умения и навыки практического общения, используя вербальные и невербальные средства.

Данная дополнительная развивающая программа представляет собой направленность и интеграцию психологического и художественного эффектов песочной терапии. Режим оказания дополнительных образовательных услуг устанавливается в соответствии с СанПиНом 2.4.1.3049 – 13. Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом и расписанием занятий, утверждаемых руководителем МБДОУ.
Программа рассчитана на детей 2 – 7 лет.  Программа написана на основе экспериментальных занятий педагога-психолога с детьми дошкольного возраста, организованных на базе МБДОУ ДСКВ № 35 «Звездочка». 
Программа ориентирована на 2 года обучения, срок освоения программы 140 академических часов. 
Две возрастные группы: воспитанники 2-4 года – два занятия в неделю длительностью до 15 минут и воспитанники 5-7 лет – два занятия в неделю длительностью до 30 минут.
Занятия проводятся по подгруппам, наполняемостью не более 8 - 10 человек в рамках кружковой работы.
Возрастная группа дошкольников 2 - 4 гола
	Общий срок реализации программы
	2 года

	Возраст воспитанников
	2 - 4 года

	Количество воспитанников в группе в текущем учебном году
	до 8 - 10 человек

	Количество учебных занятий в неделю
	2

	Длительность занятий
	до 15 минут

	Общее количество занятий в год
	72



Возрастная группа дошкольников 5 - 7 гола
	Общий срок реализации программы
	1 год

	Возраст воспитанников
	5-7 лет

	Количество воспитанников в группе в текущем учебном году
	до 10-12 человек

	Количество занятий в неделю
	2

	Длительность занятий
	до 30 минут

	Общее количество занятий в год
	72



Разработанная программа включает в себя учебно-тематический план организации занятий на два учебных года, описание основных приемов работы с песком, мотивационных игр и упражнений, способствующих формированию чувства доверия к песку и полезных для тренировки отдельных навыков работы с песком.

Принципы и подходы к формированию Программы
Деятельность по реализации поставленных целей и задач осуществляется на основе следующих принципов дошкольного образования, сформулированных во ФГОС ДО:
· поддержки разнообразия детства;
· сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как важного этапа в общем развитии человека;
· полноценного проживания ребенком всех этапов дошкольного детства, амплификации (обогащения) детского развития;
· создания благоприятной социальной ситуации развития каждого ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями; 
· содействия и сотрудничества детей и взрослых в процессе развития детей и их взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром; 
· приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
· формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка через его включение в различные виды деятельности;
· учета этнокультурной и социальной ситуации развития детей. 
Программа строится на основании основных педагогических принципов:
· принцип индивидуального подхода ориентируется на индивидуально психологические особенности воспитанников, работа строится с учетом этих особенностей; 
· принцип доступности заключается в необходимости соответствия содержания, методов и форм обучения возрастным особенностям обучающихся, уровню их развития;
· принцип наглядности означает привлечение различных наглядных средств в процесс усвоения учащимися знаний и формирования у них различных умений, и навыков;
· принцип научности требует учета особенностей развития учащихся, анализа материала, их возможностей и такой организации обучения, чтобы они не испытывали интеллектуальных, моральных, физических нагрузок;
· принцип систематичности и последовательности состоит в том, что знания, которые учащиеся приобретают на занятиях, должны быть приведены в определенную логическую систему для того, чтобы можно было ими пользоваться, т. е. более успешно применять на практике;
· принцип оздоровительной направленности предполагает: а) при выборе средств и методов физического воспитания необходимо руководствоваться прежде всего их оздоровительной ценностью; б) соответствие физических нагрузок должно соответствовать возможностям учащихся; в) осуществление систематического педагогического контроля. 
Особенности развития детей дошкольного возраста 2 – 4 лет 
В возрасте 2–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 
Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы формируются. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 
В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.       
 Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 
Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением педагога. В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку педагога. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется характере выбираемых игрушек и сюжетов.
Особенности развития детей старшего и подготовительного дошкольного возраста 5 -7 лет
Возраст 5 - 6 лет. Развитие двигательной сферы — одна из основных характеристик достижений 5-6 летнего ребенка. Дети шестого года жизни хорошо владеют многими навыками и умениями, что важно для определения общего развития. Через движения ребенок способен выражать также свои эмоциональные состояния, переживания, возможность адекватно реагировать на окружающее. Важнейшим показателем развития ребенка является уровень овладения им различными видами детской деятельности. Прежде всего это игра и продуктивные виды деятельности.               Старший дошкольник заинтересован собственно игрой, ее процессом, он может создавать замысел игры и реализовать его. Главным в игре становится выполнение роли, отражающее отношение людей друг к другу. Именно в игре ребенок полностью становится субъектом своей деятельности. Игра помогает ребенку осознать себя самостоятельной личностью. Кроме сюжетно-ролевых, развиваются и другие формы игры: режиссерская игра, игра с правилами, игра-драматизация. В продуктивных видах деятельности (изобразительной деятельности, конструировании) старшие дошкольники могут создавать и реализовывать собственные замыслы, передавая свое видение действительности. Результаты этой деятельности становятся сложными, разнообразными, дети способны действовать самостоятельно. Дети этого возраста чутко воспринимают красоту, сами способны создавать красивое. 
Общение со сверстниками остается по-прежнему необходимым условием полноценного развития ребенка. В общении и взаимодействии с детьми дошкольники могут согласовывать свои желания, оказывать взаимную поддержку и помощь, более чутко относиться к эмоциональному состоянию другого ребенка, разрешать конфликты, проявлять сочувствие. В этом возрасте продолжается также освоение различных форм символизации, позволяющих ребенку выражать свою субъективную позицию по отношению к действительности, решать многие творческие задачи. К семи годам у детей происходит становление высших психических функций, формируется детское сознание. Ребенок овладевает способами работы по правилу и образцу, может слушать взрослого и выполнять его инструкции. У него складываются необходимые предпосылки для становления в будущем учебной деятельности.
Возраст 6 - 7 лет у детей этого возраста ведущей деятельностью становится учебная. Ребенок уже может освоить учебную задачу, выполнить учебное действие. Учебная деятельность способствует развитию познавательных способностей ребенка.
Развивается учебно-познавательная мотивация, усваиваются элементарные научные понятия. Уже сформированы навыки учебной деятельности. Дети этого возраста очень подвижны, энергичны. Ребенок растет очень быстро, но темп его роста неравномерен. Ребенок может сосредоточить свое внимание примерно на 15 - 20 минут. Но его произвольное внимание непрочно: если появляется что-то интересное, внимание переключается. Малыш активно реагирует на все новое, яркое.   Ребенок этого возраста живет в основном настоящим. У него ограниченное понимание времени, пространства и чисел. Слова взрослого ребенок может понимать буквально. Затруднено понимание абстрактных слов и понятий. Любит задавать вопросы: «Почему?», «А правда ли это?». В то же время ребенок хорошо запоминает факты, сведения, стихи. Это прекрасный возраст для заучивания наизусть. Причем слова запоминаются легче, чем мысли. 
Особенно хорошо дети запоминают то, что чем-то мотивировано, значимо. Дети этого возраста дружелюбны. Им нравится быть вместе и участвовать в групповой деятельности и играх. Это дает каждому ребенку чувство уверенности в себе, так как его личные неудачи и недостаточность навыков не так заметны на общем фоне. Нравится заниматься изготовлением поделок, но чаще ребенок трудится лучше в начале, чем при завершении этого труда. 
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) делает неправомерными требования от ребенка конкретных образовательных достижений. Поэтому мы можем планировать только достижение общей характеристики владения ребенком песочных игр и стабильность психоэмоциональных процессов.
Планируемые результаты освоения Программы (2 – 4 лет)
· улучшится эмоциональное самочувствие детей: снизятся стрессовые состояния, уровень нервно-психического напряжения, поднимется общий эмоциональный тонус, улучшится психоэмоциональное состояние; 
· дети, вновь поступившие в дошкольное учреждение, легче и быстрее адаптируются к новым условиям жизни; 
· у детей сформируется опыт самостоятельного разрешения конфликтов, совместного преодоления трудностей, дети научатся слушать и слышать другого (формирование эмпатии); 
· сформированность познавательного интереса;
· совершенствование навыков коммуникации;
· создаются дополнительные возможности развития сенсомоторных функций / особенно тактильной чувствительности. 
Планируемые результаты освоения Программы (5 – 7 лет)
· ребенок умеет распределять песок по песочной коробке; 
· ребенок применяет стилизацию; 
· заполняет песком контуры рисунка; 
· пользуется различными предметами для проведения разных типов линий; изображает предмет пальцами, создает фон для изображения;
· фантазирует на заданную тему;
· применяет вспомогательные предметы в декоре рисунка;
· добивается законченности работы;
· объясняет результаты своей работы;
· может работать в коллективе;
· пользуется художественными техниками и средствами;
· бережно относится к инструментам, приспособлениям, материалам;
· определяет порядок выполнения песочной анимации; 
· знает основные свойства кварцевого песка;
· у ребенка сформированы игровые навыки, соответствующие возрасту,
умение «проигрывать» разнообразные жизненные ситуации, создавать композиции на песке; 
· совершенствование координации движений, мелкой моторики, ориентации в пространстве:
· расширение знаний об окружающем мире и повышение уровня развития познавательных процессов; 
· совершенствование навыков коммуникации;
· стабилизирование эмоционального состояния.

Формы и методы воспитательно - образовательного процесса   
Наглядные методы включают в себя:
· наглядно - слуховые / слушание музыки в аудиозаписи;
· наглядно - зрительные / дидактический материал; 
· сенсорно - моторные / обследование; 
· тактильно - мышечные / индивидуальная помощь, помощь других детей, совместное выполнение, подражательное выполнение; 
· формы невербальной поддержки / улыбка, подбадривающее пожатие руки, мимоходное прижатие к себе, поглаживание по спине, голове, подмигивание, обнимание за плечи и т. д.;
· элементы психогимнастики / релаксация, контактный массаж, дыхательные упражнения, тактильные обследования.  
Словесные методы: 
· объяснение / краткое, четкое, эмоциональное; 
· указания /даются очень тихо, не отвлекая внимания других, обращены как ко всем детям, так и индивидуально; 
· вопросы / четкие, понятные. Этот словесный прием очень важен, он активизирует внимание, развивает мышление и память;
· пояснения, уточнения;  
Практические методы:
· метод упражнений / связан с многократным выполнением практических действий; выбором дидактического материала;
· игра / занятия носят игровое содержание, это помогает заинтересовать и активизировать детей, войти в коммуникативный контакт, самореализоваться в деятельности, стабилизировать внутреннее состояние, вызвать положительные эмоции.  
Формы:            
Индивидуальные игры         
Позитивно влияют на эмоциональное самочувствие детей, являются прекрасным средством для развития и саморазвития ребёнка.  
 Групповые игры 
         Игры с песком в группе направлены в основном на развитие коммуникативных навыков, т.е. умения гармонично и эффективно общаться друг с другом, взаимодействовать.   Так же позитивно влияют на эмоциональное самочувствие детей, являются прекрасным средством для развития и саморазвития ребёнка.    
Кроме перечисленных особенностей организации занятий песочной анимацией с дошкольниками, следует более подробно рассказать о материально-техническом оснащении помещения для песочного рисования и структуре занятия, и способы определения результативности.
Способы и средства проверки и оценки результатов использования Программы      
Уже на первом занятии можно узнать очень многое о ребёнке:
· состояние мелкой моторики (ловко, уверенно берет мелкие игрушки или роняет их, не может поставить одно звено деревца на другое и т. п.);
· уровень познавательного интереса (рассматривает набор игрушек, расспрашивает о незнакомых предметах, делится впечатлениями об уже знакомых игрушках и т. п.); 
· уровень общей осведомленности (как много предметов из набора игрушек ему незнакомы); 
· сформированность понятий и умение обобщать (игрушки на полках разложены по темам);
· личностные характеристики (темперамент, тревожность, уверенность в себе, агрессивность, форсированность коммуникативных навыков в общении, общее эмоциональное состояние). 
    В течение занятия, пока дети строят свои песочные постройки, ландшафт на поверхности песка, распределяют фигурки, можно выяснить:
· уровень развития речи (звукопроизношение, грамматический строй речи, лексику), если ребенок говорящий; 
· уровень развития игровой деятельности (игрушки просто набросаны в песочнице, присутствует простой сюжет или развитие сюжета); 
· эмоциональное развитие (как выражает эмоции, их адекватность ситуации, устойчивость); 
· стиль семейных отношений (диалоги между героями); 
· уровень развития таких психических процессов, как произвольная и непроизвольная память (помнит ли, где стояли игрушки), восприятие формы, цвета, размера; 
· устойчивость и распределение внимания, работоспособность;
· воображение (сказочный сюжет, его развитие, разнообразие героев и т. п.).        
В конце занятия специалист выясняет следующие качества ребёнка: 
· уровень развития воли и целеустремленности (убирает ли игрушки по местам, доводит ли дело до конца); 
· уровень развития памяти (где какая игрушка была) и внимания; 
· умение обобщать (способность быстро находить подходящую полку для каждой игрушки), сообразительность; 
· на групповых (8 человека) занятиях - уровень сформированности коммуникативных навыков, стиль общения со сверстниками.  
Формы подведения итогов реализации программы дополнительного образования: наблюдение на занятиях, свободное общение с ребёнком, индивидуальные игровые упражнения, диагностические беседы.


Содержание дополнительной образовательной Программы
Оборудование «Педагогической песочницы»

1. Водонепроницаемый деревянный ящик или пластиковый (контейнер).  Желательно, чтобы у песочниц были съемные крышки. Располагается песочница на уровне ребенка. 
2. Чистый, промытый, просеянный, прокаленный песок или кварцевый.
3. Набор игрового материала (можно хранится в пластиковых контейнерах с отверстиями или на полках):
· лопатки, широкие кисточки, сита, воронки; 
· разнообразные пластиковые формочки разной величины — геометрические; изображающие животных, транспорт, людей; формочки для теста; 
· миниатюрные игрушки (высотой 5–10 см), изображающие людей разного пола и возраста; различных животных и растения; транспорт и пр. (игрушки из «киндер-сюрпризов» для занятий в младших группах не использовать);
· набор игрушечной посуды и игрушечные кроватки (для игр «Песочный детский сад» и «Семья»);
· различные здания и постройки;
· бросовый материал: камешки, ракушки, веточки, палочки, большие пуговицы, одноразовые соломки для коктейля.
· пластиковые буквы, цифры, счётные палочки, геометрические фигуры;
· наборы посуды, лопатки, сито, воронки, формочки разной величины, широкие кисточки, штампики, трафареты для рисования. 
4. Световой стол 60/70 см. Высота бортов 4,5 см. Программы переключаются с помощью кнопок. 
5. Чистый белый песок мелкой фракции.
6. Музыкальное сопровождение на CD.
7. Материалы для рисования:
· кондитерского шприца (бумажный кулёк)
· массажный мяч
· ситечка
· трафареты
· трубочки (выдувание рисунков)
· декоративных украшений (камни, палочки, природный материал)
· кисти

Весь игровой материал должен легко обрабатываться и храниться в пластиковых контейнерах с крышками. Для работы с влажным песком необходимы фартуки для детей, ёмкости с водой, салфетки. Также нужно иметь специальный совок и щётку для уборки просыпанного песка.  Важно знать! У детей не должно быть кожных заболеваний и аллергии на пыль.     Необходимо подготовить детей к взаимодействию с песком. Для этого лучше использовать игрушку-посредника. Это может быть песочная фея, песочные человечки: мальчик-Песочник или девочка-Песчинка. Они хозяева песка и следят за порядком в песочнице во время игр детей. Перед началом игры необходимо провести ритуал знакомства.  В занятиях по песочной терапии есть свой ритуал. Мы знакомим ребёнка с правилами поведения в песочнице (чем младше дети, тем короче правила). т.к. часть песка обычно при игре высыпается из песочницы, нужно обратить внимание на этот факт. 
Структура занятий песочной терапии с детьми дошкольного возраста

Занятие с песком носит комплексный характер, так как воздействие происходит благодаря различным формам работы: мотивационным играм, настраивающим ребенка на работу с песком, вызывающим чувство доверия к песку, упражнениям, способствующим выработке навыков взаимодействия с песком, эвристическим беседам, необходимым для лучшего понимания детьми особенностей изображаемого объекта и самостоятельной творческой деятельности. Общая схема занятия представлена ниже в виде таблицы.

Общая схема занятия песочной терапии (дети 2-4 года)
	Блок занятия
	Деятельность
	Расшифровка деятельности

	Введение (1 минута)
	
	2 – 3 мотивационные игры или упражнения, настраивающие детей на работу с песком

	Организованная деятельность (2 минут)
	Мотивационные игры и упражнения
	Беседа по теме занятия для расширения знаний детей о теме действий и совместного определения приемов и последовательности его выполнения

	Познавательная деятельность (3 минут)
	Обсуждение темы рисунка или композиции, беседа, показ педагогом вариантов и способов действий. 
	Самостоятельная творческая деятельность детей в методике песочной терапии

	Творческая деятельность (9 мин.) 
	Песочная анимация, ящик с песком, постройки, динамика ландшафта…
	

	Завершение (1 мин.)
	
	



Общая схема занятия песочной терапии (дети 5-7 лет)
	Блок занятия
	Деятельность
	Расшифровка деятельности

	Введение (2 мин.
	
	3—4 мотивационные игры или упражнения, настраивающие детей на работу с песком

	Организованная деятельность (3 мин.)
	Мотивационные игры и упражнения 

	Беседа по теме занятия для расширения знаний детей о теме действий и совместного определения приемов и последовательности его выполнения

	Познавательная деятельность (5 мин.)
	Обсуждение темы рисунка или композиции, беседа, показ педагогом вариантов и способов действий. 
	Самостоятельная творческая деятельность детей в методе и техниках песочной терапии

	Творческая деятельность (17 мин.) 
	Песочная анимация, ящик с песком, постройки, динамика ландшафта…
	

	Завершение (3 мин.)
	
	



Введение — организующий момент, позволяющий собрать внимание группы, заинтересовать детей предстоящей деятельностью. Для введения на занятии можно использовать стихотворное приветствие или ласковое обращение к песку:
Здравствуй, беленький песочек!
Я сегодня твой дружочек.
Буду я с тобой играть,
Настроенье поднимать!

Организация игр-занятий с песком

Ориентировочный этап (при проведении адаптационных игр-занятий в песке действия и объяснения психолога соотносятся с возрастом детей). Игры-занятия проводятся с подгруппой детей на большом песочном столе, либо индивидуально. Психолог знакомит детей со своей игрушкой-посредником в играх с песком — это может быть Мишутка для младших детей и фигурка песочного волшебника для старших. Игрушка или фигурка должна быть красивой и интересной для детей. Данную игрушку можно использовать только в песочнице или в некоторых исключительных случаях на занятиях в группе, так как через эту игрушку педагог объявляет все правила поведения, запреты и поощрения.
Педагог в ходе проведения игр обращает внимание детей на изменение тактильных ощущений, побуждая их высказываться, сравнивать, сначала показывает в песке все движения, затем дети их повторяют; выполняют вместе со взрослым — «рука в руке».

Игра с героем. Мишутка приглашает детей к себе в гости, в песочницу. Дети внимательно рассматривают саму песочницу (ее форму, цвет, материал, из которого она сделана). При работе с дошкольниками можно сразу придумать ритуал приветствия (звук колокольчика, определенное движение и т.п.). Также дети с помощью фигурки - героя обозначают для себя некоторые правила поведения в песочнице.
Затем дети говорят о том, какие игры и занятия в песке могут приносить удовольствие и радость. Игрушка - герой хвалит каждого высказавшегося ребенка и предлагает поиграть с ним в разные игры. Занятия в песочнице заканчивается ритуалом прощания. 

Способы работы с песком:
1) Способы засыпания песочного стола:
· просеивание (сквозь пальцы)
· расхлопывание ладошкой
· дождик (сыпем из кулачка)
· торнадо (сыпем из двух кулачков)
· волна
2) Техника рисования песком (основные приёмы):
Насыпание: из ладони, из кулачка, из пальцев;
Втирание: пальцем, несколькими пальцами, симметрично двумя руками, ребром ладони, ладонью, кулачком, ребром большого пальца, рисование мизинцем;
Процарапывание: палочкой, картоном, кистью;
Отпечаток: предметов, трафаретов, ладоней;


Организационный момент:
Введение в игровую среду. Для активизации внимания ребёнка в начале игры предлагается стихотворное вступление:
В ладошки наши посмотрите,
 В них доброту, любовь найди.
Чтоб злодеев побеждать
Мало просто много знать.
Надо быть активным,
Смелым, добрым, сильным.
А ещё желательно 
Делать всё внимательно! 
(А .Густышкин)
Правила поведения в песочнице
· Нельзя намеренно выбрасывать песок из песочницы.
· Нельзя бросать песок в других или брать его в рот.
· После игры надо помочь Мишутке убрать все игрушки на свои места.
· После игры в песке надо помыть ручки.

Упражнение вводное “Здравствуй, Песок!”
Цель: снизить психофизическое напряжение.
Ведущий от имени Мишутки просит по-разному поздороваться с песком, то есть различными способами дотронуться до песка.
Ребёнок:
Дотрагивается до песка поочерёдно пальцами одной, потом второй руки, затем всеми пальцами одновременно. Легко / с напряжением сжимаем кулачки с песком, затем высыпаем в песочницу. Дотрагиваемся до песка всей ладошкой – внутренней, затем тыльной стороной. Перетираем песок между пальцами и ладонями. В последнем случае можно спрятать в песке маленькую плоскую игрушку:
«С тобой захотел поздороваться один из обитателей песка...»
Дети описывают и сравнивают свои ощущения:
«приятно – неприятно»
«колючее – шершавое – гладкое»
Катаем гладкий и массажный мяч.
Ритуал прощания
- Наше занятие окончено. Спасибо! Но прежде чем уходить, мы расскажем Мишутке, чем мы занимались.
Дети припоминают ход занятия и рассказывают о проделанной работе.
- Мишутка любит вас, а вы его?
Дети обнимают Мишутку и говорят: «Как я тебя люблю».
- До свидания, я буду вас ждать.

Учебно-тематический план программы дополнительного образования 
«Магия песка» для детей 2-4 лет
	Месяц
	№ п/п
	Лексическая тема
	 Кол-во часов

	Сентябрь
	1
	Знакомство с песком. Свойства песка.
	0,15

	
	2
	“Воздушные шары”
	0,15

	
	3
	“Солнышко”
	0,15

	
	4
	“Тучка и дождик”
	0,15

	Октябрь
	5
	“Лесенка”
	0,15

	
	6
	“Арбуз”
	0,15

	
	7
	“Яблоня”
	0,15

	
	8
	“Ёжик”
	0,15

	Ноябрь
	9
	“Лес. Ёлка”
	0,15

	
	10
	“Клубок”
	0,15

	
	11
	“Овечка”
	0,15

	
	12
	“Неваляшка”
	0,15

	Декабрь
	13
	“Снеговик”
	0,15

	
	14
	“Снежинка”
	0,15

	
	15
	“Новогодняя ёлочка”
	0,15

	
	16
	“Улыбка”
	0,15

	Январь
	17
	Морской мир “Морской лес”, “Звезда”
	0,15

	
	18
	Морской мир “Осьминог”
	0,15

	
	19
	Морской мир “Кит”
	0,15

	
	20
	Морской мир “Рыбка”
	0,15

	Февраль
	21
	“Город”
	0,15

	
	22
	“Корабль. Море”
	0,15

	
	23
	“Машина”
	0,15

	
	24
	Самолёт
	0,15

	Март
	25
	“Торт со свечами”
	0,15

	
	26
	“Цветы для мамы”
	0,15

	
	27
	“Сердечко”
	0,15

	
	28
	“Кот с усами”
	0,15

	Апрель
	29
	“Вертолёт”
	0,15

	
	30
	“Ракета. Комета”
	0,15

	
	31
	“Мухомор”
	0,15

	
	32
	“Петушок”
	0,15

	Май
	33
	“Цыплёнок”
	0,15

	
	34
	“Лягушка”
	0,15

	
	35
	“Бабочка”
	0,15

	
	36
	“Божья коровка”
	0,15



Содержание работы с детьми 2-4 лет
	Месяц
	Кол.
	Название
	Задачи
	Содержание

	Сентябрь
	1
	Знакомство с песком. Свойства песка.
	Знакомство
	Упражнение “Здравствуй, песок!”

	
	2
	“Воздушные шары”
	1.Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности
2.Развитие воображения и творческого мышление
3.Развитие всех ВПФ
4.Снижение психоэмоционального напряжения. Положительный эмоциональный настрой, сплочение
	Умение рисовать прямые вертикальные прямые и волнистые линии.
Уметь различать кол. предметов (много - мало, много - один).
Уметь сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).
Группировать по форме, цвету, величине.

	
	3
	“Солнышко”
	1.Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности
2.Развитие воображения и творческого мышление
3.Развитие всех ВПФ
4.Снижение психоэмоционального напряжения. Положительный эмоциональный настрой, сплочение
	Умение проводить прямые линии в разных направлениях.
Уметь различать кол.предметов (много - мало, много - один).
Уметь сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).
Группировать по форме, цвету, величине.

	
	4
	“Тучка и дождик”
	1.Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности
2.Развитие воображения и творческого мышление
3.Развитие всех ВПФ
4.Снижение психоэмоционального напряжения. Положительный эмоциональный настрой, сплочение
	Умение рисовать прямые вертикальные линии.
Уметь различать кол.предметов (много - мало, много - один).
Уметь сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).
Группировать по форме, цвету, величине.

	Октябрь
	5
	“Лесенка”
	1.Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности
2.Развитие воображения и творческого мышление
3.Развитие всех ВПФ
4.Снижение психоэмоционального напряжения. Положительный эмоциональный настрой, сплочение
	Умение проводить прямые горизонтальные линии.
Уметь различать кол.предметов (много - мало, много - один).
Уметь сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).
Группировать по форме, цвету, величине.

	
	6
	“Арбуз”
	1.Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности
2.Развитие воображения и творческого мышление
3.Развитие всех ВПФ
4.Снижение психоэмоционального напряжения. Положительный эмоциональный настрой, сплочение
	Упражнение для развития чувства симметрии. Дуги.
Уметь различать кол.предметов (много - мало, много - один).
Уметь сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).
Группировать по форме, цвету, величине.

	
	7
	“Яблоня”
	1.Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности
2.Развитие воображения и творческого мышление
3.Развитие всех ВПФ
4.Снижение психоэмоционального напряжения. Положительный эмоциональный настрой, сплочение
	Втирание указательным пальцем или насыпаниеиз кулачка кругов – яблоки.
Уметь различать кол.предметов (много - мало, много - один).
Уметь сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).
Группировать по форме, цвету, величине.

	
	8
	“Ёжик”
	1.Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности
2.Развитие воображения и творческого мышление
3.Развитие всех ВПФ
4.Снижение психоэмоционального напряжения. Положительный эмоциональный настрой, сплочение
	Умение проводить прямые линии в разных направлениях.
Уметь различать кол.предметов (много - мало, много - один).
Уметь сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).
Группировать по форме, цвету, величине.

	Ноябрь
	9
	“Лес. Ёлка”
	1.Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности
2.Развитие воображения и творческого мышление
3.Развитие всех ВПФ
4.Снижение психоэмоционального напряжения. Положительный эмоциональный настрой, сплочение
	Умение проводить прямые наклонные линии.
Уметь различать кол.предметов (много - мало, много - один).
Уметь сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).
Группировать по форме, цвету, величине.

	
	10
	“Клубок”
	1.Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности
2.Развитие воображения и творческого мышление
3.Развитие всех ВПФ
4.Снижение психоэмоционального напряжения. Положительный эмоциональный настрой, сплочение
	Рисование спирали закручивающейся к центру и раскручивающейся наружу. Динамичное движение.
Уметь различать кол.предметов (много - мало, много - один).
Уметь сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).
Группировать по форме, цвету, величине.

	
	11
	“Овечка”
	1.Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности
2.Развитие воображения и творческого мышление
3.Развитие всех ВПФ
4.Снижение психоэмоционального напряжения. Положительный эмоциональный настрой, сплочение
	Рисование спирали закручивающейся к центру и раскручивающейся наружу. Динамичное движение.
Уметь различать кол.предметов (много - мало, много - один).
Уметь сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).
Группировать по форме, цвету, величине.

	
	12
	“Неваляшка”
	1.Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности
2.Развитие воображения и творческого мышление
3.Развитие всех ВПФ
4.Снижение психоэмоционального напряжения. Положительный эмоциональный настрой, сплочение
	Рисование кругов кулачком. Украшение.
Уметь различать кол.предметов (много - мало, много - один).
Уметь сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).
Группировать по форме, цвету, величине.

	Декабрь
	13
	“Снеговик”
	1.Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности
2.Развитие воображения и творческого мышление
3.Развитие всех ВПФ
4.Снижение психоэмоционального напряжения. Положительный эмоциональный настрой, сплочение
	Рисование кругов кулачком. Украшение.
Уметь различать кол.предметов (много - мало, много - один).
Уметь сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).
Группировать по форме, цвету, величине.

	
	14
	“Снежинка”
	1.Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности
2.Развитие воображения и творческого мышление
3.Развитие всех ВПФ
4.Снижение психоэмоционального напряжения. Положительный эмоциональный настрой, сплочение
	Умение проводить пересекающиеся линии.
Уметь различать кол.предметов (много - мало, много - один).
Уметь сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).
Группировать по форме, цвету, величине.

	
	15
	“Новогодняя ёлочка”
	1.Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности
2.Развитие воображения и творческого мышление
3.Развитие всех ВПФ
4.Снижение психоэмоционального напряжения. Положительный эмоциональный настрой, сплочение
	Умение проводить прямые наклонные линии. Рисование указательным пальцем кругов.
Уметь различать кол.предметов (много - мало, много - один).
Уметь сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).
Группировать по форме, цвету, величине.

	
	16
	“Улыбка”
	1.Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности
2.Развитие воображения и творческого мышление
3.Развитие всех ВПФ
4.Снижение психоэмоционального напряжения. Положительный эмоциональный настрой, сплочение
	Рисование дуги.
Уметь различать кол.предметов (много - мало, много - один).
Уметь сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).
Группировать по форме, цвету, величине.

	Январь
	17
	Морской мир “Морской лес”, “Звезда”
	1.Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности
2.Развитие воображения и творческого мышление
3.Развитие всех ВПФ
4.Снижение психоэмоционального напряжения. Положительный эмоциональный настрой, сплочение
	Рисование способом втирания кулачком, пальцем, симметрично двумя руками.
Уметь различать кол.предметов (много - мало, много - один).
Уметь сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).
Группировать по форме, цвету, величине.

	
	18
	Морской мир “Осьминог”
	1.Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности
2.Развитие воображения и творческого мышление
3.Развитие всех ВПФ
4.Снижение психоэмоционального напряжения. Положительный эмоциональный настрой, сплочение
	Рисование способом втирания кулачком, пальцем, симметрично двумя руками.
Уметь различать кол.предметов (много - мало, много - один).
Уметь сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).
Группировать по форме, цвету, величине.

	
	19
	Морской мир “Кит”
	1.Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности
2.Развитие воображения и творческого мышление
3.Развитие всех ВПФ
4.Снижение психоэмоционального напряжения. Положительный эмоциональный настрой, сплочение
	Рисование способом втирания кулачком, пальцем, симметрично двумя руками.
Уметь различать кол.предметов (много - мало, много - один).
Уметь сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).
Группировать по форме, цвету, величине.

	
	20
	Морской мир “Рыбка”
	1.Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности
2.Развитие воображения и творческого мышление
3.Развитие всех ВПФ
4.Снижение психоэмоционального напряжения. Положительный эмоциональный настрой, сплочение
	Рисование способом втирания кулачком, пальцем, симметрично двумя руками.
Уметь различать кол.предметов (много - мало, много - один).
Уметь сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).
Группировать по форме, цвету, величине.

	Февраль
	21
	“Город”
	1.Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности
2.Развитие воображения и творческого мышление
3.Развитие всех ВПФ
4.Снижение психоэмоционального напряжения. Положительный эмоциональный настрой, сплочение
	Рисование способом втирания ребром ладони, насыпания из кулачка.
Уметь различать кол.предметов (много - мало, много - один).
Уметь сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).
Группировать по форме, цвету, величине.

	
	22
	“Корабль. Море”
	1.Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности
2.Развитие воображения и творческого мышление
3.Развитие всех ВПФ
4.Снижение психоэмоционального напряжения. Положительный эмоциональный настрой, сплочение
	Рисование способом втирания кулачком, пальцем, ребром ладони, насыпание из кулачка, пальцев.
Уметь различать кол.предметов (много - мало, много - один).
Уметь сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).
Группировать по форме, цвету, величине.

	
	23
	“Машина”
	1.Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности
2.Развитие воображения и творческого мышление
3.Развитие всех ВПФ
4.Снижение психоэмоционального напряжения. Положительный эмоциональный настрой, сплочение
	Рисование способом втирания кулачком, пальцем, ребром ладони, насыпание из кулачка, пальцев.
Уметь различать кол.предметов (много - мало, много - один).
Уметь сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).
Группировать по форме, цвету, величине.

	
	24
	“Самолёт”
	1.Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности
2.Развитие воображения и творческого мышление
3.Развитие всех ВПФ
4.Снижение психоэмоционального напряжения. Положительный эмоциональный настрой, сплочение
	Рисование способом втирания кулачком, пальцем, ребром ладони, насыпание из кулачка, пальцев.
Уметь различать кол.предметов (много - мало, много - один).
Уметь сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).
Группировать по форме, цвету, величине.

	Март
	25
	“Торт со свечами”
	1.Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности
2.Развитие воображения и творческого мышление
3.Развитие всех ВПФ
4.Снижение психоэмоционального напряжения. Положительный эмоциональный настрой, сплочение
 
	Рисование способом втирания кулачком, пальцем, ребром ладони, насыпание из кулачка, пальцев. Рисование вертикальных линий.
Умение рисовать прямые вертикальные линии.
Уметь различать кол.предметов (много - мало, много - один).
Уметь сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).
Группировать по форме, цвету, величине.

	
	26
	“Цветы для мамы”
	1.Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности
2.Развитие воображения и творческого мышление
3.Развитие всех ВПФ
4.Снижение психоэмоционального напряжения. Положительный эмоциональный настрой, сплочение
	Рисование способом втирания кулачком, пальцем, ребром ладони, насыпание из кулачка, пальцев.
Уметь различать кол.предметов (много - мало, много - один).
Уметь сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).
Группировать по форме, цвету, величине.

	
	27
	“Сердечко”
	1.Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности
2.Развитие воображения и творческого мышление
3.Развитие всех ВПФ
4.Снижение психоэмоционального напряжения. Положительный эмоциональный настрой, сплочение
	Упражнение для развития чувства симметрии. Дуги.
Уметь различать кол.предметов (много - мало, много - один).
Уметь сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).
Группировать по форме, цвету, величине.

	
	28
	“Кот с усами”
	1.Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности
2.Развитие воображения и творческого мышление
3.Развитие всех ВПФ
4.Снижение психоэмоционального напряжения. Положительный эмоциональный настрой, сплочение
	Упражнение для развития чувства симметрии. Дуги.
Умение проводить прямые линии в разных направлениях.
Уметь различать кол.предметов (много - мало, много - один).
Уметь сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).
Группировать по форме, цвету, величине.

	Апрель
	29
	“Вертолёт”
	1.Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности
2.Развитие воображения и творческого мышление
3.Развитие всех ВПФ
4.Снижение психоэмоционального напряжения. Положительный эмоциональный настрой, сплочение
	Рисование способом втирания кулачком, пальцем, ребром ладони, насыпание из кулачка, пальцев.
Уметь различать кол.предметов (много - мало, много - один).
Уметь сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).
Группировать по форме, цвету, величине.

	
	30
	“Ракета. Комета”
	1.Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности
2.Развитие воображения и творческого мышление
3.Развитие всех ВПФ
4.Снижение психоэмоционального напряжения. Положительный эмоциональный настрой, сплочение
	Рисование способом втирания кулачком, пальцем, ребром ладони, насыпание из кулачка, пальцев.
Уметь различать кол.предметов (много - мало, много - один).
Уметь сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).
Группировать по форме, цвету, величине.

	
	31
	“Мухомор”
	1.Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности
2.Развитие воображения и творческого потенциала
3.Развитие всех ВПФ
4.Снижение психоэмоционального напряжения. Положительный эмоциональный настрой, сплочение
	Рисование способом втирания кулачком, пальцем, ребром ладони, насыпание из кулачка, пальцев.
Уметь различать кол.предметов (много - мало, много - один).
Уметь сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).
Группировать по форме, цвету, величине.

	
	32
	“Петушок”
	1.Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности
2.Развитие воображения и творческого потенциала
3.Развитие всех ВПФ
4.Снижение психоэмоционального напряжения. Положительный эмоциональный настрой, сплочение
	Дуги. Чувство симметрии.
Уметь различать кол.предметов (много - мало, много - один).
Уметь сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).
Группировать по форме, цвету, величине.

	Май
	33
	“Цыплёнок”
	1.Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности
2.Развитие воображения и творческого потенциала
3.Развитие всех ВПФ
4.Снижение психоэмоционального напряжения. Положительный эмоциональный настрой, сплочение
	Рисование способом втирания кулачком, пальцем, ребром ладони, насыпание из кулачка, пальцев.
Уметь различать кол.предметов (много - мало, много - один).
Уметь сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).
Группировать по форме, цвету, величине.

	
	34
	“Лягушка”
	1.Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности
2.Развитие воображения и творческого мышление
3.Развитие всех ВПФ
4.Снижение психоэмоционального напряжения. Положительный эмоциональный настрой, сплочение
	Рисование способом втирания кулачком, пальцем, ребром ладони, насыпание из кулачка, пальцев.
Уметь различать кол.предметов (много - мало, много - один).
Уметь сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).
Группировать по форме, цвету, величине.

	
	35
	“Бабочка”
	1.Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности
2.Развитие воображения и творческого мышление
3.Развитие всех ВПФ
4.Снижение психоэмоционального напряжения. Положительный эмоциональный настрой, сплочение
	Рисование способом втирания кулачком, пальцем, ребром ладони, насыпание из кулачка, пальцев.
Уметь различать кол.предметов (много - мало, много - один).
Уметь сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).
Группировать по форме, цвету, величине.

	
	36
	“Божья коровка”
	1.Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности
2.Развитие воображения и творческого мышление
3.Развитие всех ВПФ
4.Снижение психоэмоционального напряжения. Положительный эмоциональный настрой, сплочение
	Рисование способом втирания кулачком, пальцем, ребром ладони, насыпание из кулачка, пальцев.
Уметь различать кол.предметов (много - мало, много - один).
Уметь сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).
Группировать по форме, цвету, величине.




Учебно-тематический план программы дополнительного образования «Магия песка» для детей 5 - 7лет
	Задачи
	Задания
	Методическое обеспечение

	1. Мир в песке. Знакомство с песком, установление контакта
	1.Приветствие
2.Разминка
3.Игровая часть:
 -упражнение «Песочные прятки»;
 -упражнение «Мой мир».
4.Творческое задание
 -упражнение «Рисунок мира»
5.Прощание
	песочница, набор миниатюрных фигурок, фигурка Волшебника (можно использовать игрушку- рукавичку), песочные часы, листы бумаги А4, цветные карандаши

	2. В волшебном лесу. 
Ориентировка ребенка в пространстве
	1.Приветствие
2.Творческое задание
3.Разминка
4.Игровая часть:
 - упражнение «Дорожка из камушков»;
 - упражнение «Укрась животного»;
 - упражнение «Волшебный лес».
5.Прощание
	песочница, набор миниатюрных фигурок, фигурка волшебника, песочные часы, изображение волшебника по количеству детей (см. Практические материалы, рис. 1, лист 1), цветные мелки, плетёная корзиночка, цветные камушки трех цветов: красные, зеленые и желтые, аудиозапись со звуками леса, силуэты лесных животных (см. Практические материалы, рис.14, лист 6).

	3. Остров чувств. Работа с основными базовыми эмоциями, развитие навыков бесконфликтного взаимодействия
	1.Приветствие
2.Творческое задание
 - упражнение «Песочные часы»
3.Разминка
4.Игровая часть:
 - упражнение «Острова чувств»;
 - упражнение «Остров».
5.Прощание
	песочница, набор миниатюрных фигурок, фигурка волшебника, песочные часы, изображение волшебника по количеству детей (см. Практические материалы, рис. 3, лист 2), цветной песок в баночках, клей- карандаш, карточки с изображениями гномиков- эмоций (см. Практические материалы, рис. 15, лист 7)

	4. Игрушечный город. 
Развитие внимания у детей, взаимодействия в парах 
	1.Приветствие
2.Разминка
3.Игровая часть:
 - упражнение «Найди игрушки в песке»;
 - упражнение «Создаем Игрушечный город»;
 - упражнение «Превращение в игрушки».
4.Творческое задание
 - упражнение «Игрушка»
5.Прощание
	песочница, набор миниатюрных фигурок, фигурка волшебника, песочные часы, изображение игрушки по количеству детей (см. Практические материалы, рис. 4, лист 2), баночки с цветным песком.

	5. Джунгли зовут. Развитие социального интеллекта
	1.Приветствие
2.Разминка
3.Игровая часть:
 - упражнение «Голоса животных»;
 - упражнение «Превращение в животных»;
 - упражнение «Африка».
4.Творческое задание
 - упражнение «Жираф»
5.Прощание
	песочница, набор миниатюрных фигурок, фигурка волшебника, песочные часы, фигурки животных- жираф, зебра, слон, верблюд, аудиозапись с голосами животных, изображение жирафа по количеству детей (см. Практические материалы, рис. 2, лист 1а), пластилин.

	6. Приключение ракушки. Расширение кругозора детей. Развитие фантазии и воображения
	1.Приветствие
2.Разминка
3.Игровая часть:
 - упражнение «Удивительная ракушка»;
 - упражнение «Дорожка из камушков»;
 - упражнение «Отыщи игрушку»;
 - упражнение «Река-море»;
 - упражнение «морское дно».
4.Творческое задание
 - упражнение «Рыбка»
5.Прощание
	песочница, набор миниатюрных фигурок, фигурка Волшебника, песочные часы, ракушка, изображение рыбки по количеству детей (см. Практические материалы, рис. 5, лист 2а), цветной песок в баночках.

	7. Космическое путешествие. Знакомство с космосом.
Расширение кругозора детей. Развитие фантазии и воображения
	1.Приветствие
2.Разминка
3.Игровая часть:
 - упражнение «Найди транспорт»;
 - упражнение «Планета заколдованных животных»;
 - упражнение «Планета загадок».
4.Творческое задание
 - упражнение «Моя планета»
5.Прощание
	песочница, набор миниатюрных фигурок, фигурка Волшебника, песочные часы, аудиозапись «космической» музыки, игра «Танграм» (животные) (см. Практические материалы, рис. 13, лист 5а), цветные мелки.

	8. Вслед за солнцем. Ориентировка в пространстве. Развитие речи и расширение словарного запаса
	1.Приветствие
2.Разминка
3.Игровая часть:
 - упражнение «Карта»;
 - упражнение «Лесные загадки»;
 - упражнение «Морские глубины»;
 - упражнение «Чудеса в пустыне».
4.Творческое задание
 - упражнение «Солнышко»
5.Прощание
	песочница, набор миниатюрных фигурок, фигурка Волшебника, песочные часы, изображение «Тучки и солнышко» (см. Практические материалы, рис. 18, лист  9), кусочки карты (см. практические материалы, рис. 35, лист 24), фигурка мудрой совы, буквы для слова «солнце» (см. Практические материалы, рис. 20, лист  11), листы А4, пальчиковые краски, сундучок (шкатулка).

	9. В гостях у цветочной феи. Развитие коммуникации
	1.Приветствие
2.Разминка
3.Игровая часть:
 - упражнение «Корзинка с цветами»
4.Физминутка
 - упражнение «Мои желания»
5.Творческое задание
 - упражнение «Бабочка»
6.Прощание
	песочница, набор миниатюрных фигурок, фигурка Волшебника, песочные часы, аудиозапись- различные музыкальные фрагменты для разминки, фигурка бабочки, карточки с изображением цветов (см. практические материалы, рис. 19, лист 10), кисточки, фигурка «ворота», изображение Цветочной Феи (см. практические материалы, рис. 27, лист 17), корзинка, изображение бабочки по количеству детей (см. практические материалы, рис. 6, лист 2а), папиросная бумага, клей- карандаш.

	10. Страна гномов. Развитие творческих способностей, воображения.
	1.Приветствие
2.Разминка
3.Игровая часть
 - упражнение «Песочные прятки»
 - упражнение «Страна гномов»
4.Творческое задание
 - упражнение «Гномик»
5.Прощание
	песочница, набор миниатюрных фигурок, фигурка Волшебника, песочные часы, карточки с изображениями 4 предметов- мяч, сундучок, книжка, яблоко (см. Практические материалы, рис.25, лист 16), цветные фигурки гномиков (см. Практические материалы, рис. 21, лист 12), черно- белые изображения гномиков по количеству детей (см. Практические материалы, рис. 9, лист 4), цветные карандаши.

	11. Тайны подводного мира. Расширение и уточнение знаний о жителях подводного мира
	1.Приветствие
2.Разминка
3.Игровая часть
 - упражнение «Подводные жители»
 - упражнение «Собери морских жителей»
 - упражнение «Укрась морскую звезду»
 - упражнение «Сказочный подводный мир»
4.Творческое задание
 - упражнение «Морской обитатель»
5.Прощание
	песочница, набор миниатюрных фигурок, фигурка Волшебника, песочные часы, разрезные изображения морских обитателей (краб, рыбка, морская звезда, осьминог) (см. Практические материалы, рис.22, лист 13), изображения морских звезд (см. Практические материалы, рис.23, лист 14), изображения морского обитателя по количеству детей (см. Практические материалы, рис.11, лист 5), аудиозапись с шумом моря.

	12. Страна чудес. Развитие мелкой моторики на пространстве песочницы
	1.Приветствие
2.Разминка
3.Игровая часть
 - упражнение «Песочные облака»
 - упражнение «Лес чудес»
 - упражнение «Магазин»
4.Творческое задание
 - упражнение «Предметы из магазина»
5.Прощание
 
	песочница, набор миниатюрных фигурок, фигурка Волшебника, песочные часы, мешочек, колокольчик, аудиозаписи релаксационной музыки и голосов животных, изображения леса (см. Практические материалы, рис.24, лист 15), изображения предметов- пирамидка, банан, яблоко, мячик (см. Практические материалы, рис.25, лист 16), изображения розы и тюльпана (см. Практические материалы, рис.19 лист 10), листы бумаги А4, цветные мелки.

	13. Прогулка по зоопарку. Развитие коммуникативных навыков, ориентация в пространстве
	1.Приветствие
2.Разминка
3.Игровая часть
 - упражнение «Найди животных»
 - упражнение «Звери в клетке»
 - упражнение «Разноцветные камушки»
 - упражнение «Случай в зоопарке»
4.Творческое задание
 - упражнение «Витраж с животными»
5.Прощание
	песочница, набор миниатюрных фигурок, фигурка Волшебника, песочные часы, фигурки животных, набор для изготовления витражей с животными (пластмассовые фигурки; их можно заменить картонными силуэтами животных), пластилин.

	14. Затерянный мир динозавров. Знакомство со свойствами песка, формирование поисковой деятельности
	1.Приветствие
2.Разминка
3.Игровая часть
 - упражнение «Раскопки»
 - упражнение «Следы динозавров»
 - упражнение «Мир динозавров»
4.Творческое задание
 - упражнение «Динозавр»
5.Прощание
	песочница, набор миниатюрных фигурок, фигурка Волшебника, песочные часы, фигурка яйца, фигурки динозавров, изображение динозавра по количеству детей (см. Практические материалы, рис.10, лист 4а), пальчиковые краски.

	15. Песочный город. Воспитывать чувство сплоченности и эмпатии.
	1.Приветствие
2.Разминка
3.Игровая часть
 - упражнение «Разрезная картинка»
 - упражнение «Жители города»
 - упражнение «Строим город»
4.Творческое задание
 - упражнение «Песочный город»
5.Прощание
	песочница, набор миниатюрных фигурок, фигурка Волшебника, песочные часы, фигурки старухи Шапокляк и других сказочных героев, разрезная картинка с машиной (см. Практические материалы, рис.17, лист 9), листы А4, цветные мелки.

	16. Звездная страна. Формировать тактильные ощущения, восприятие и внимание.
	1.Приветствие
2.Разминка
3.Игровая часть
 - упражнение «Летает-не летает»
 - упражнение «Картинки на песке»
 - упражнение «Чего не стало»
 - упражнение «Волшебные превращения»
 - упражнение «Строительство Звездной страны»
4.Творческое задание
 - упражнение «Звезда»
5.Прощание
	песочница, набор миниатюрных фигурок, фигурка Волшебника, песочные часы, конверт с письмом в виде звезды (см. Практические материалы, рис.26, лист 17), карточки с изображениями разных животных (см. Практические материалы, рис.28, лист  18), блоки Дьенеша (или разноцветные объёмные геометрические фигуры), фигурки звезд (4 штуки), изображение звезды по количеству детей (см. Практические материалы, рис.12, лист  5), цветной песок.

	17. Феи времен года.
 Учить бесконфликтному взаимодействию, закреплять знания о признаках в природе.
	1.Приветствие
2.Разминка
3.Игровая часть
 - упражнение «Снежинка»
 - упражнение «В весенне лесу»
 - упражнение «Песочная картинка «Однажды в летний день…»
 - упражнение «Осенние листочки»
4.Творческое задание
 - упражнение «Любимое время года»
5.Прощание
	песочница, набор миниатюрных фигурок, фигурка Волшебника, песочные часы, изображения цветных ключиков (см. Практические материалы, рис.29, лист  19), изображения Фей времен года (см. Практические материалы, рис.34, лист  23), аудиозапись с голосами птиц, изображения осенних листочков (см. Практические материалы, рис.30, лист  20), кисточки, листы А4, цветные карандаши.

	18. Сокровища пустыни. 
Развивать навыки общения и совместного взаимодействия
	1.Приветствие
2.Разминка
3.Игровая часть
 - упражнение «Барханы»
 - упражнение «Жители пустыни»
 - упражнение «Чудесный оазис»
4.Творческое задание
 - упражнение «Верблюд в пустыне»
5.Прощание
	песочница, набор миниатюрных фигурок, фигурка Волшебника, песочные часы, фигурки животных пустыни, коктейльные трубочки, изображения «Верблюд в пустыне» по количеству детей (см. Практические материалы, рис.8, лист  3а), цветной песок в баночках.

	19. Чудо – дерево. Развивать мелкую моторику, активное слушанье
	1.Приветствие
2.Разминка
3.Игровая часть
 - упражнение «Песочная радуга»
 - упражнение «Чудесная полянка»
 - упражнение «Сундучок с ленточками»
 - упражнение «Новый город»
4.Творческое задание
 - упражнение «Герб города»
5.Прощание
	песочница, набор миниатюрных фигурок, фигурка Волшебника, фигурки лесных животных, песочные часы, сундучок с цветными ленточками, фигурка дерева, листы А4, цветные карандаши.

	20. Заколдованные буквы. 
Развитие сенсорных эталонов
	1.Приветствие
2.Разминка
3.Игровая часть
 - упражнение «Волшебный мешочек»
 - упражнение «Укрась слово»
 - упражнение «Город дружбы»
4.Творческое задание
 - упражнение «Укрась букву»
5.Прощание
 
	песочница, набор миниатюрных фигурок, фигурка Волшебника, песочные часы, волшебный мешочек с буквами, изображения букв (см. Практические материалы, рис.32, лист 21), пластилин.

	21. Искатели сокровищ. 
Развитие эмоционального интеллекта в совместных играх
	1.Приветствие
2.Разминка
3.Игровая часть
 - упражнение «Мост из кирпичиков»
 - упражнение «Лес и его жители»
 - упражнение «Морские жители»
 - упражнение «Сундук сокровищ»
4.Творческое задание
 - упражнение «Остров сокровищ»
5.Прощание
	песочница, набор миниатюрных фигурок, фигурка Волшебника, песочные часы, фигурки морских животных, камушки (галька), карта сокровищ (см. Практические материалы, рис.33, лист  22), «кирпичики» с буквами (психолог самостоятельно вырезает прямоугольники из картона, а затем пишет на них буквы, из которых возможно составить слова), сундук (шкатулка) с «драгоценными» камушками, листы А4, цветные мелки.

	22. В стране Воображария. Формирование эмоциональной сферы, социальной чувствительности и воображения
	1.Приветствие
2.Разминка
3.Игровая часть
 - упражнение «Необычная тропинка»
 - упражнение «Собери животных»
 - упражнение «Нелепица»
 - упражнение «Страна Воображария»
4.Творческое задание
 - упражнение «Страна Воображария»
5.Прощание
	песочница, набор миниатюрных фигурок, фигурка Волшебника, песочные часы, камушки, игра «Танграм» (см. Практические материалы, рис.7 и 16, лист  3 и 8), изображение «Нелепица» (см. Практические материалы, рис.31, лист  20), листы А4, цветные мелки.

	23. Прощание с песочной страной
	1.Приветствие
2.Разминка
3.Игровая часть
 - упражнение «Животные пустыни»
 - упражнение «Лес, полный чудес»
 - упражнение «Морские обитатели»
4.Творческое задание
 - упражнение «Подарок из Песочной страны»
	песочница, набор миниатюрных фигурок, фигурка Волшебника, песочные часы, сундучок с желтыми, зелеными и синими камушками, изображение круга по количеству детей (см. Практические материалы, рис.13, лист 5а), цветной песок в баночках, клей- карандаш.
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1. Занятия с детьми 3-7 лет по развитию эмоционально-коммуникативной и познавательной сфер средствами песочной терапии / авт. – сост. М.А. Федосеева. – Волгоград: Учитель, 2015. – 122 с.
2. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду, младшая группа: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации – М.: Карапуз – Дидактика, 2007 – 144 с.
3. Монина. Г. Б., Гурин Ю.В. Игры для детей от трёх до семи лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 256 с.
4. От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. – М.: Мозайка – Синтез, 2014. – с.
5. Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4 – х лет в период адаптации к дошкольному учреждению. –М.: ООО “Национальный книжный центр”, 2013. – 72 с. (Психологическая служба).
6. Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия: младшая, средняя группы. – М.: ООО “Национальный книжный центр”, 2014. – 136 с. (Психологическая служба).
7. Бардиер Г., Ромазан И., Чередникова Т. Я хочу! Психологическое сопровождение естественного развития маленьких детей. — СПб., 1993—1995.  
8. Грабенко Т.М., Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Чудеса на песке. Песочная игротерапия // Детский сад со всех сторон. — 2001. — № 8 (44).  
9. Грабенко Т.М., Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Коррекционные, развивающие и адаптирующие игры. — СПб 2004.  
10. Новиковская О.А. Сборник развивающих игр с водой и песком для дошкольников. — СПб., 2005.  
11. Савельева Н. Настольная книга педагога-психолога дошкольного образовательного учреждения. — Ростов-на-Дону, 2004.  
12. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Грабенко Т.М., Чудеса на песке. Практикум по песочной терапии. — СПб., Издательство «Речь», 2005.  
13. Бережная Н.Ф. Использование песочницы в корекции эмоциональноволевой сфер детей раннего и младшего дошкольного возраста // Дошкольная педагогика №4-2006, №1-2007.  
14. Кондратьева С.Ю. Игры с песком и водой в работе по формированию пространственно-количественных представлений у дошкольников с задержкой психического развития // Дошкольная педагогика №3-2005.  
15. Валиева А.Р. Игры на песке. Программа по песочной терапии для дошкольников // Психолог в детском саду №3-2006.  
10. Игры с песком. // Школьный психолог №6-2006.
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